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Режим занятий обучающихся на 2024 – 2025 учебный год 

(расписание непосредственной образовательной деятельности) 

 

Дни недели 1 младшая группа №4 2 младшая группа №5 2 младшая группа №6 Средняя группа № 8 

понедельник 9.30 – 9.40 – музыка 

9.50 -10.00 – развитие речи. 

Художественная литература 

 

9.30-9.45 - развитие речи, основы 

грамотности  

9.50- 10.05 – музыка 

9.30-9.45 -  лепка, аппликация, 

ручной труд. 

10.10 – 10.25 – музыка 

9.30-9.50 - физкультура в 

помещении 

10.00-10.20 - лепка, 

аппликация, ручной труд. 

вторник 9.30 - 9.40 – Рисование 

9.50 - 10.00 – физкультура в 

группе 

9.30-9.45 - физкультура в группе 

9.55 –10.10 – математические 

представления 

9.30-9.45 -  математические 

представления 

9.55 –10.10 – физкультура в 

группе 

9.30-9.50 - музыка  

10.00-10.20 - развитие речи, 

основы грамотности 

 

среда 9.30 –9.40 - музыка  

9.50-10.00 – математические 

представления 

 

9.30-9.45 - лепка, аппликация, 

ручной труд.  

9.55– 10.10 – физкультура в группе 

9.30-9.45 -  физкультура в 

группе 

  9.55– 10.10 –    развитие речи, 

основы грамотности 

 

9.30-9.50 - физкультура в 

помещении 

10.00-10.20 - математические 

представления  

четверг 9.30-9.40 – развитие речи. 

Художественная литература. 

9.50- 10.00 – физкультура в 

группе 

9.30-9.45 – музыка 

9.55 - 10.10 -    Рисование 

 

9.30-9.45 – Рисование 

9.55 - 10.10 – музыка 

 

9.30-9.50 - ознакомление с 

окружающим миром. 

Природа. 

10.00-10.20- Конструктивная 

деятельность 

11.40 – 12.00 – физкультура 

на прогулке 

пятница 9.30-9.40- ознакомление с 

окружающим миром. 

Природа. 

9.50-10.00 - лепка/конструир. 

11.50-12.00 – физкультура на 

прогулке 

9.30-9.45 - ознакомление с 

окружающим миром. Природа. 

9.55 – 10.10 –Конструктивная 

деятельность 

11.45 – 12.00 – физкультура на 

прогулке 

9.30-9.45 -  ознакомление с 

окружающим миром. Природа. 

10.05 – 10.20 – Конструктивная 

деятельность 

11.45 – 12.00 – физкультура на 

прогулке 

9.30-9.50 - музыка 

10.00-10.20 - Рисование  



Дни недели Старшая группа №1 Старшая группа №7 Подготовительная  

группа №2 

Подготовительная  

группа №3 

понедельник 9.30-9.55 - развитие речи, 

основы грамотности 

10.05- 10.30- рисование  

10.40-11.05 - физкультура в 

помещении 

9.30-9.55 - развитие речи, основы 

грамотности 

10.05- 10.30- физкультура в 

помещении  

10.40 -11.05 - рисование  

 

9.30- 10.00 – ознакомление с 

окружающим миром. Природа. 

10.10 -10.40 – Конструктивная 

деятельность 

11.45 – 12.15 – физкультура на 

прогулке 

 

9.30- 10.00 – Конструктивная 

деятельность.  

10.10 -10.40 – ознакомление с 

окружающим миром. 

Природа. 

15.20 – 15.50 - физкультура в 

помещении 

 

вторник 9.30-9.55 - математические 

представления 

10.50-11.15 – физкультура в 

помещении  

 

9.30-9.55 –  математические 

представления 

10.05- 10.30- музыка  

 

 

9.30- 10.00 – музыка 

10.10 -10.40- математические 

представления 

10.50-11.20- лепка, аппликация, 

ручной труд. 

 

9.30- 10.00 – математические 

представления 

10.10 -10.40- музыка  

10.50-11.20- лепка, 

аппликация, ручной труд. 

 

среда 9.30-9.55 – лепка, аппликация, 

ручной труд. 

10.05-10.30-музыка 

 

9.30-9.55 – ознакомление с 

окружающим миром. Природа. 

10.05- 10.30 - физкультура в 

помещении 

10.40 -11.05 - Конструктивная 

деятельность 

9.30- 10.00 – развитие речи, 

основы грамотности 

10.10 -10.40 – рисование  

15.20 – 15.50 - физкультура в 

помещении 

 

9.30- 10.00 – развитие речи, 

основы грамотности 

10.10 -10.40 – рисование  

10.50 – 11.20– физкультура в 

помещении 

 

четверг 9.30 - 9.55 –- развитие речи, 

основы грамотности 

10.15 - 10.40- музыка 

10.50 – 11.15 - конструктивная 

деятельность 

9.30-9.55 – развитие речи, основы 

грамотности 

10.05- 10.30 - лепка, аппликация, 

ручной труд. 

11.45 – 12.10 – физкультура на 

прогулке 

 

9.30- 10.00 – математические 

представления 

10.10 -10.40 – рисование  

10.50 – 11.20- физкультура в 

помещении 

9.30- 10.00 – математические 

представления 

10.10 -10.40 – рисование  

11.45 – 12.15 – физкультура 

на прогулке 

 

пятница 9.30-9.55 – ознакомление с 

окружающим миром. 

Природа. 

10.05-10.30-рисование 

11.45 – 12.10 – физкультура на 

прогулке  

 

9.30-9.55 – рисование 

10.05- 10.30 - музыка  

9.30- 10.00 – развитие речи, 

основы грамотности 

10.10.- 10.40- музыка 

 

9.30- 10.00 –музыка 

10.10.- 10.40- развитие речи, 

основы грамотности 
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